РЕЖИМ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  НА 2025–2026 УЧЕБНЫЙ ГОД
 
	Группа
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	
Первая группа раннего возраста
(1-2 года)
	1. Игровая деятельность с дидактическим материалом
9.00-9.10
9.20-9.30

2. Развитие движений
15.40–15.50
16.00-16.10
	1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
9.00-9.10
9.20-9.30

2. Игровая деятельность со строительным материалом
15.40–15.50
16.00-16.10
	1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
9.00-9.10
9.15-9.25
2. Музыка
15.40–15.50
16.00-16.10
	1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
9.00-9.10
9.20-9.30

2. Развитие движений
15.40–15.50
16.00-16.10
	1. Игровая деятельность с дидактическим материалом
9.00-9.10
9.20-9.30

2. Музыка
15.40–15.50
16.00-16.10

	
Вторая группа раннего возраста
(2-3 года)
	1. Ознакомление с окружающим миром
9.00-9.10
9.20-9.30

2. Физическая культура
9.50–10.00
10.05-10.15
	1. Музыка
9.00-9.10
9.15-9.25

2. Развитие речи
9.50–10.00
10.10-10.20
	1. Конструирование
9.00-9.10
9.20-9.30

2. Физическая культура (улица)
10.20-10.30
10.40-10.50
	1. Развитие речи
9.00-9.10
9.20-9.30

2. Физическая культура
9.50–10.00
10.05-10.15
	1. Музыка
9.00-9.10
9.15-9.25

2. Рисование / лепка
9.50–10.00
10.10-10.20

	
Младшая
группа
(3-4 года)

	1. Ознакомление с окружающим миром /
Экология
9.00 – 9.15

2. Физическая культура
9.35 – 9.50
	1. Рисование
9.00 – 9.15

2. Музыка
9.35 – 9.50
	1. ФЭМП /
Конструирование
9.00 – 9.15

2. Физическая культура (улица)
10.50 – 11.05
	1. Музыка
9.00 – 9.15

2. Развитие речи
9.30 – 9.45
	1. Лепка / аппликация
9.00 – 9.15

2. Физическая культура
9.40-9.55

	
Средняя группа
(4 – 5 лет)



	1. Ознакомление с окружающим миром /
Экология
9.00 – 9.20

2. Физическая культура
10.00 – 10.20
	1. Развитие речи
9.00 – 9.20

2. Музыка
10.00 – 10.20
	1. ФЭМП
9.00 – 9.20

2. Физическая культура (улица)
11.10– 11.30
	1. Рисование-2 недели подряд /
Конструирование
9.00 – 9.20

2. Музыка
9.30 – 9.50
	1. Лепка / аппликация
9.00 – 9.20

2. Физическая культура
10.00 – 10.20

	Старшая группа №1, №2
(5–6 лет)

	Общеразвивающая группа

	1. Музыка
9.00 – 9.25
2. Ознакомление с окружающим миром/
Экология
9.35 – 10.00
3. Формирование основ безопасности
15.35 – 16.00
	1. Развитие речи (грамота)
9.00 – 9.25

2. Физическая культура (улица)
10.30 – 10.55

3. Лепка / аппликация
15.35-16.00
	1. ФЭМП
9.00 – 9.25

2. Физическая культура
10.20 – 10.45

3. Рисование
15.35 – 16.00


	1. Развитие речи (чтение, заучивание, пересказ, рассказ из личного опыта, по картине, по сюжету)
9.00 – 9.20
2. Музыка
10.00 – 10.25

3. Конструирование
15.35 – 16.00
	1. Рисование
9.00 – 9.25

2. Физическая культура
10.30-10.55

	
	Дети с ОВЗ
	
1. Музыка
9.00 – 9.25
2. Ознакомление с окружающим миром/
Экология
9.35 – 10.00
3. Формирование основ безопасности
15.35 – 16.00
	1. Коррекционная НОД
9.00 – 9.20

2. Физическая культура (улица)
10.30 – 10.55

3. Лепка / аппликация
15.35-16.00
	1. ФЭМП
9.00 – 9.25

2. Физическая культура
10.20 – 10.45

3. Рисование
15.35 – 16.00
	
1. Коррекционная НОД
9.00 – 9.20

2. Музыка
10.00 – 10.25

3. Конструирование
15.35 – 16.00
	
1. Рисование
9.00 – 9.25

2. Физическая культура
10.30-10.55

	
Подготови-тельная группа
(6–7 лет)



	1. Ознакомление с окружающим миром /
Экология
9.00-9.30

2. Рисование
9.40 – 10.10

3. Музыка
10.30 – 11.00
	1. ФЭМП
9.00 – 9.30

2. Лепка / аппликация
9.40 – 10.10

3. Физическая культура (улица)
11.00 – 11.30
	1. Развитие речи (грамота)
9.00 – 9.30

2. Физическая культура
9.40-10.10

3. Конструирование
10.30 – 11.00
	1. ФЭМП
9.00 – 9.30

2. Рисование
9.40 – 10.10

3. Музыка
10.30 – 11.00
	1. Развитие речи (чтение, заучивание, пересказ, рассказ из личного опыта, по картине, по сюжету)
9.00 – 9.30

2. Формирование основ безопасности/
Финансовая грамотность
9.40 – 10.10

3. Физическая культура
11.10 – 11.40




