Режим НОД ОСП МАДОУ ДС КВ «Солнышко» 2025-2026 уч.г.


	
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	Первая группа раннего возраста
	1.Игровая деятельность с дидактическим материалом
9.00-9.10
9.20-9.30

2. Развитие движений
15.40-15.50
16.00-16.10

	1.Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (природное окружение)
9.00-9.10
9.20-9.30

2. Игровая деятельность со строительным материалом
ПП З.В. Лиштван «Конструирование в детском саду»
15.40-15.50
16.00-16.10
	1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (предметное окружение)
9.00-9.10
9.20-9.30

2. Музыка
15.40-15.50
16.00-16.10

	1.Развитие движений
9.00-9.10
9.20-9.30

2. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (национальная культура)
ПП О.Л.Князева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»
15.40-15.50
16.00-16.10
	1. Игровая деятельность с дидактическим материалом 
9.00-9.10
9.20-9.30

2. Музыка
15.40-15.50
16.00-16.10


	2 группа раннего возраста
	1.Ознакомление с окружающим миром
9.00-9.10
9.20-9.30

2. Физическая культура(у)
10.15-10.25
10.30-10.40

	1. Музыка
9.00-9.10
9.15-9.25

2. ФЭМП / Конструирование
ПП З.В. Лиштван «Конструирование в детском саду»
9.50-10.00
10.10-10.20
	1 Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (национальная культура)
ПП О.Л.Князева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»
9.00-9.10
9.20-9.30
2. Физическая культура
                      9.40-9.50
9.55-10.05

	1. . Развитие речи
9.00-9.10
9.20-9.30
2. . Физическая культура
9.40-9.50
10.05-10.15

	1. Музыка
9.00-9.10
9.15-9.25

2.Рисование /Лепка
9.50-10.00
10.10-10.20

	Младшая группа 
	1.Рисование
9.00-9.15

2. Физическая культура
9.30-9.45
	1.ФЭМП /
Конструирование
ПП Л.В.Куцакова  «Художественное творчество и конструирование»
9.00-9.15

2.Музыка
9.40-9.55

	1.Лепка/(аппликация)
9.00-9.15

2.Физическая культура(у)
11.30-11.45

	1. Развитие речи (рассказывание  по картине, по игрушке. Чтение. Заучивание.)  /
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (национальная культура)
ПП О.Л.Князева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»
9.00-9.15
2. Физическая культура
9.25-9.40
	1.Ознакомление с окружающим  миром / Экология
ПП С.Н.Николаева «Юный эколог»

9.00-9.15
2. Музыка

10.05-10.20


	Средняя группа 
	1. Физическая я культура
9.00-9.20

2. Рисование-  2 недели подряд / Конструирование
ПП Л.В.Куцакова  «Художественное творчество и конструирование»
                 9.30-9.50

	1.Развитие речи (рассказывание по картине, по игрушке. чтение х/л.заучивание .пересказ.) /
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (национальная культура)
ПП О.Л.Князева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»
                    9.00-9.20
2. Музыка
9.30-9.50
	1. Ознакомление с окружающим  миром / Экология
ПП С.Н.Николаева «Юный эколог»
9.00-9.20

2. Физическая я культура (у)
11.00-11.20

	1. ФЭМП
9.00-9.20

2. Музыка
9.35-9.55


	1. Лепка / Аппликация
9.00-9.20

2. Физическая культура
9.30-9.50

	Старшая группа №1
	1. Ознакомление с окружающим  миром / Экология
ПП С.Н.Николаева «Юный эколог»
9.00-9.20
2. Музыка
10.00-10.25
3. Рисование
15.40-16.05
	1. Развитие речи (грамота)
9.00-9.20

Прогулка
2. Физическая культура
12.00-12.25

3. Рисование
15.40-16.05
	1. Физическая культура
9.00-9.25
2. Развитие речи (чтение, заучивание,  пересказ, рассказ из личного опыта, по картине, по сюжету)
                    9.35-9.55
3. Конструирование
ПП Л.В.Куцакова  «Художественное творчество и конструирование»
15.40-16.05
	1. Музыка
9.00-9.25
2. ФЭМП
9.35-9.55
3. Формирование основ безопасности
ПП Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность», научно-методическая разработка Е.М. Бохорского, Л.С. Кротова «Здоровячок»/ 
15.40-16.05
	1. Лепка/Аппликация
9.00-9.20

2. Физическая культура(у)
11.00-11.25


	Старшая группа№2
	Общеразвивающая
	1. Ознакомление с окружающим0  миром / Экология
ПП С.Н.Николаева «Юный эколог»
9.00-9.20
Прогулка
2. Музыка
12.00-12.25
3. Конструирование
ПП Л.В.Куцакова  «Художественное творчество и конструирование»
15.40-16.05

	1Развитие речи (грамота)
9.00-9.20

2. Физическая культура (у)
11.30-11.55

3. Рисование
15.40-16.05
	1. Развитие речи (чтение, заучивание,  пересказ, рассказ из личного опыта, по картине, по сюжету)
9.35-9.55
Прогулка
2. Физическая культура
12.00-12.25
3. Лепка/Аппликация
15.40-16.05
	1. ФЭМП
9.00-9.20
2. Музыка
10.05-10.30
3. Формирование основ безопасности
ПП Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность», научно-методическая разработка Е.М. Бохорского, Л.С. Кротова «Здоровячок»/

15.40-16.05
	1. Физическая культура
9.00-9.25

2. Рисование
9.35-9.55


	
	Дети с ОВЗ
	1. Ознакомление с окружающим  миром / Экология
ПП С.Н.Николаева «Юный эколог»
9.00-9.20
Прогулка
2. Музыка
12.00-12.25
3. Конструирование
ПП Л.В.Куцакова  «Художественное творчество и конструирование»
15.40-16.05

	1Коррекционная ОД
9.00-9.20

2. Физическая культура (у)
11.30-11.55

3. Рисование
15.40-16.05
	1. Развитие речи (чтение, заучивание,  пересказ, рассказ из личного опыта, по картине, по сюжету)
9.35-9.55
Прогулка
2. Физическая культура
12.00-12.25
3. Лепка/Аппликация
15.40-16.05
	1. ФЭМП
9.00-9.20

2. Музыка
10.05-10.30

3. Формирование основ безопасности
ПП Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность», научно-методическая разработка Е.М. Бохорского, Л.С. Кротова «Здоровячок»/

15.40-16.05
	1. Физическая культура
9.00-9.25

2. Рисование
9.35-9.55


	
	Общеразвивающая
	1. Конструирование
ПП Л.В.Куцакова  «Художественное творчество и конструирование»
9.00-9.30
2. Ознакомление с окружающим  миром / Экология
ПП С.Н.Николаева «Юный эколог»
9.40-10.10
Прогулка
3. Физическая культура
12.10-12.40
	1. ФЭМП
9.00-9.30

2. Развитие речи (грамота)
9.40-10.10

3. Музыка
10.20-10.50
	1. ФЭМП
9.00-9.30

2. Рисование
9.40-10.10

3. Физическая культура
10.20-10.50
	1. Развитие речи (чтение, заучивание,  пересказ, рассказ из личного опыта, по картине, по сюжету)
9.00-9.30
2. Рисование
9.40-10.10
Прогулка
3. Музыка
12.00-12.30
	1. Лепка /Аппликация
9.00-9.30
2. Формирование основ безопасности
ПП Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность», научно-методическая разработка Е.М. Бохорского, Л.С. Кротова «Здоровячок»/

9.40-10.10
3. Физическая культура (у)
12.00-12.35

	                          Подготовительная группа 
















	Дети с ОВЗ
	1. Конструирование
ПП Л.В.Куцакова  «Художественное творчество и конструирование»
9.00-9.30

2. Ознакомление с окружающим  миром / Экология
ПП С.Н.Николаева «Юный эколог»
9.40-10.10
Прогулка
3. Физическая культура
12.10-12.40
	1. ФЭМП
9.00-9.30

2. Коррекционная ООД
9.40-10.10

3. Музыка
10.20-10.50
	1. ФЭМП
9.00-9.30

2. Рисование
9.40-10.10

3. Физическая культура
10.20-10.50
	1. Коррекционная ООД
9.00-9.30

2. Рисование
9.40-10.10

Прогулка
3. Музыка
12.00-12.30
	1. Лепка /Аппликация
9.00-9.30

2. Формирование основ безопасности
ПП Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность», научно-методическая разработка Е.М. Бохорского, Л.С. Кротова «Здоровячок»/
Финансовая грамотность
ПП М. Кинеева,  В.Кузина «Финансовая грамота»

9.40-10.10
3. Физическая культура (у)
12.00-12.35










