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1. Целевой раздел
1.1 Пояснительная записка

   Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа «Карусель» (далее Программа) относится к художественной направленности. Программа предназначена для обучения детей  3 – 5 лет танцевальной гимнастике. 

   Программу можно реализовывать с использованием дистанционных
образовательных технологий через электронную почту, сайт, скайп.
    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Карусель» составлена в соответствии с нормативными правовыми актами:
· Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ  «Об образовании в Российской  Федерации».

· Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 533 « О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам» от 09.11.2018 г. № 196.
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

· Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4.09.2014 г. №1726-р).

· Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида «Солнышко» Дятьковского района. 

· Выпиской из реестра лицензий на осуществление образовательной деятельности  (№ 3789 от 23 октября 2015 г. серия 32 Л01 № 0002519).

Актуальность программы «Карусель».

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. В этот период ребенок интенсивно растёт и развивается, движения становятся его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период. Одной из форм работы по физическому воспитанию дошкольников является занятие танцевально-игровой гимнастикой. Танцевально-игровая гимнастика базируется на огромном арсенале разнообразных движений и упражнений. Умение передать свои чувства и переживания с помощью красивых жестов, движений, поз, мимики без излишнего напряжения и составляет двигательную культуру человека. Основой ее является мышечное чувство, которое и вырабатывается в ходе занятий танцевально-игровой гимнастикой. Занимаясь танцевально-игровой гимнастикой, дети получают представление о разнообразном мире движений, который, особенно на первых порах, является для них новым и необычным. Веселая музыка занятий, высокая двигательная активность детей создают радостное, приподнятое настроение, заряжают положительной жизненной энергией. Доступность танцевально-игровой гимнастики в том, что ее содержание базируется на простых общеразвивающих упражнениях и для занятий ею не требуется специального оборудования. Эффективность танцевально-игровой гимнастики заключается в ее разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы организма человека. Эмоциональность занятий объясняется не только музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в комплексы упражнений, но и образными, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, а также стремлением согласовывать свои движения в коллективе и возможностью демонстрировать хорошо отработанные упражнения. В танцевально-игровую гимнастику входят разделы: игроритмика, игрогимнастика, игротанец.  
Педагогическая целесообразность. Танцевально-игровая гимнастика - это гимнастика с оздоровительной направленностью, основным средством которой являются комплексы гимнастических упражнений, различные по своему характеру, выполняемые под ритмичную музыку и оформленные танцевальными движениями. Достоинства танцевально-игровой гимнастики известны как средства воздействия на психическое и физическое состояние ребенка.     
Практическая значимость. В программе частично используются следующие программы и технологии:

Программа «Ритмическая мозаика», А.И. Буренина;

«Танцевальная ритмика для детей» Т.И.Суворова;

«Учите детей танцевать», Пуртова Т. В.

Программа разработана на основе Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования - имеет развивающий характер, учтён оздоровительный компонент, базируется на игровых методах, музыкальная деятельность происходит в разнообразных формах.

   Материал Программы предполагает решение задач кружка на основе следующего построения занятия: 
Вводная часть:
· построение и приветствие детей

·  проверка правильности осанки, живот подтянут, плечи развернуты, голова прямо

Подготовительная часть занятия:
· разминка в движении: ходьба, бег, прыжки

· танцевальная разминка с предметами или без (ритмическая гимнастика).

Основная часть занятия:
· партерная гимнастика

· разучивание новых танцевальных движений и композиций, повторение пройденных.

· разучивание новых сюжетно-образных танцев и повторение пройденных.

Заключительная часть:
· музыкальная игра

· построение, поклон

Все части занятий выполняются с использованием музыки и песен.
Адресат программы

   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Карусель» рассчитана на 1 год. Возраст обучающихся – 3- 5лет.

   Занятия проходят в группах по 7-14 человек (количество обучающихся определяется в соответствии с   санитарно-гигиеническими требованиями к данному виду деятельности).

Уровень освоения программы: базовый.

Форма обучения по программе: очная.

Срок освоения программы – 1 год.

Количество часов по программе:  для детей 3 – 4 лет – 8,5 часов; для детей 4-5 лет – 11 часов.

1.2. Цель и задачи программы
Цель программы: Основной целью программы «Карусель» является содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики. 

Задачи Программы:

Обучающие задачи:

1. Формирование правильной осанки, красивой походки, развитие умения ориентироваться в пространстве, обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

-формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества

танцевальных движений и танцев;

-развивать ручную умелость и мелкую моторику.

2. Формирование навыков самоконтроля и самооценки выполненной работы.

3. Развитие мотивации учения.

Развивающие задачи:

1.Развитие музыкальности: 

развитие способности чувствовать настроение и характер музыки;

развитие чувства ритма;

развитие музыкальной памяти.

2.Развитие двигательных качеств и умений:

развитие точности, координации движений;

развитие гибкости и пластичности;

формирование правильной осанки;

развитие умения ориентироваться в пространстве;

обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

3.Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:

привитие основных навыков в умении слушать музыку и передавать в движениях её образное содержание;

развитие творческого воображения и фантазии;

развитие способности к импровизации;

4.Развитие и тренировка психических процессов:

развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;

развитие восприятия, внимания, памяти;

Воспитательные задачи: 
Воспитание таких качеств, как внимание, целеустремлённость, собранность, работоспособность, коллективизм;

воспитание умения сопереживать другому;

воспитание умения вести себя в группе во время движения;

воспитание чувства такта.

1.3. Принципы и подходы к формированию программы

   Основу работы определяют принципы:

1. Системность. Развитие ребёнка – процесс, в котором взаимосвязаны, взаимозависимы и взаимообусловлены все компоненты. Нельзя развивать лишь одну функцию. Необходима системная работа по развитию ребёнка.

2. Комплексность (взаимодополняемость). Развитие ребёнка – комплексный процесс, в котором развитие одной познавательной функции, определяет и дополняет развитие других функций.

3. Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Все занятия разработаны с учётом возрастных особенностей.

4. Адекватность требований и нагрузок, предъявляемых ребёнку в процессе занятий, способствует оптимизации процесса и повышению эффективности.

5. Постепенность (пошаговость) и систематичность в освоении и формировании  значимых функций, следование от простых и доступных заданий к более сложным, комплексным.

6. Индивидуализация темпа работы – переход к новому этапу обучения – только после полного освоения предыдущего этапа.

7. Повторяемость (цикличность повторения) материала, позволяющая формировать и закреплять механизмы реализации функций. Задания в структуре всех занятий повторяются, постепенно усложняясь.

1.4. Значимые для разработки и реализации программы характеристики
3 – 4 года

 Дети младшего дошкольного возраста непосредственны и эмоциональны. Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. Однако возрастные особенности строения тела, протекания нервных процессов и их зрелости, сформированности сказываются на двигательных возможностях. Движения малышей еще недостаточно точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие двигательных упражнений невелик, и все они носят, как правило, игровой характер. Задача педагога воспитывать интерес, потребность в движение под музыку. Побуждать детей выполнять движения в соответствии с характером и темпоритмом музыки. Развивать слуховое внимание, умение осмысленно использовать выразительные движения в соответствии с музыкально - игровым образом.

4 – 5 лет

В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения. Возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности. Задача педагога состоит в том, чтобы создать условия для поиска характерных особенностей пластики персонажей, деталей их поведения. Выразительность исполнения образных движений, воссоздавая образ в целом. Детям предлагаются этюды, небольшие по содержанию рассказы, яркие короткие музыкальные произведения для освоения образа, задания для импровизации танцевальных движений, игры с импровизациями.

Программа «Карусель» реализуется в 3 этапа:

1 этап: диагностический.

Цель: первичное диагностическое обследование детей с целью получения информации об имеющихся двигательных навыках.
2 этап: развивающий.
Цель: организация и проведение групповых занятий с детьми.

3 этап: итоговый.
Цель: мониторинг достижений детей в рамках освоения программы, итоговое занятие.

1.5. Планируемые результаты освоения Программы

   В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достижения воспитанниками следующих результатов:

 Дети 3-4 лет к концу года могут:

- уметь повторять простейший ритмический рисунок музыки;

- определять темп музыки;

- укрепить осанку и свод стопы.

Дети 4-5 лет к концу года могут:

-владеть техникой основных двигательных и танцевальных движений;

-владеть выразительностью и красотой движения;

-владеть чувством ритма;

-двигаться самостоятельно под музыку различного характера и темпа.

2. Содержательный раздел
2.1. Учебный план  
   Дополнительная общеразвивающая программа «Карусель» имеет художественную направленность и предназначена для обучения детей  3 – 5 лет танцевальной гимнастике. 

    Учебный план  является нормативным документом, устанавливающим:

- объём учебного времени, отводимого на проведение занятий;

- специфику и учёт особенностей  возрастной структуры.

   Занятия по дополнительной общеразвивающей программе «Карусель» проходят в групповой форме 1 раз в неделю в понедельник и вторник:
- 15.40 – 15.55 – для детей 3 – 4 лет; 
- 15.40 – 16.00 – для детей 4-5 лет.
   Длительность занятий: 15 минут для детей 3-4 лет; 20 минут для детей 4-5 лет.

   Общее количество занятий по программе: 34 для детей 3-4 лет; 32 для детей 4-5 лет.

   Общее количество часов по программе: 8 часов для детей 3-4 лет;  11 часов для детей 4-5 лет.

	№

п/п
	Разделы
	Количество занятий

	
	
	для детей

 3– 4 лет
	для детей  4– 5 лет

	1.
	Вводное занятие
	1
	1

	2.
	Партерная гимнастика
	6
	5

	3.
	Танцевальные движения 
	6
	8

	4.
	Сюжетно-образные танцы
	13
	11

	5.
	Музыкальные игры
	5
	4

	6.
	Промежуточная аттестация
	1
	1

	7.
	Итоговая аттестация
	1
	1

	8.
	Итоговое занятие
	1
	1

	ВСЕГО
	34
	32


2.2. Тематическое планирование

Тематическое планирование занятий с детьми 

3 – 4 лет
	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма контроля

	1.
	Вводное занятие. Знакомство со строением тела. Выполнение различных типов движения (ходьба, бег). 
	1
	Беседа, наблюдение за выполнением, игровые задания.

	2.
	Танцевальные движения: 

Выполнение различных типов движения (ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы) под музыкальное сопровождение «шире круг». 
	1
	Наблюдение за выполнением 

	3
	Сюжетно-образный танец:
Разучивание движений под музыку «Пяточка-носочек». Упражнение на дыхание «Ветерок».
	1
	Наблюдение за выполнением

	4.
	Партерная гимнастика:

Вытягивание носочков,

упражнения для развития гибкости «бабочка», «лодочка». 
	1
	Наблюдение за выполнением

	5.
	Танцевальная разминка: изображение различных животных в движении, упражнения для плеч, головы корпуса; бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;

упражнения с флажками. 

Музыкальные игры:

Построение в линию, «Море волнуется», «Листики».
	1
	Игровые задания

	6.
	Танцевальные движения: 

Выполнение различных типов движения: бег, ходьба, шаги на полупальцах и пятках;

различные хлопки.
	1
	Наблюдение за выполнением

	7.
	Сюжетно-образный танец:
Разучивание движений под музыку «Паровозик». 
	1
	Наблюдение за выполнением

	8.
	Сюжетно-образный танец:
«Тучка».
	1
	Наблюдение за выполнением

	9.
	Партерная гимнастика:

Повторение пройденных и новые: «кошка», «жираф», упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника с использованием логоритмики.
	1
	Наблюдение за выполнением

	10.
	Танцевальная разминка: Мы гуляем в лесу.

Упражнения с погремушками. 

Музыкальные игры:

«Найди свой домик», «Зайцы-волки».
	1
	Игровые задания

	11.
	Танцевальные движения: 

Отработка в упражнениях различных способов передвижений (ходить шагом, ходить парами, прыжки).
	1
	Наблюдение за выполнением

	12.
	Сюжетно-образный танец: 

Разучивание движений под музыку «Хоки-поки».
	1
	Наблюдение за выполнением

	13.
	Сюжетно-образный танец: 

Разучивание движений под музыку «Тук-ток, застучал каблучок».
	1
	Наблюдение за выполнением

	14.
	Партерная гимнастика:

Упражнения имитационного характера «кошечка», «лодочка», «бабочка», «жираф».
	1


	Наблюдение за выполнением

	15.
	Музыкальные игры:

Построение в круг, «Птицы», «Снежинки».

Упражнение на дыхание «Воздух».
	1
	Игровые задания

	16.
	Танцевальные движения: 

Учить детей ходить по залу: вперед, назад. Выполнение движений (ходьба, бег в разном темпе), танцевальные движения флажками.
	1
	Наблюдение за выполнением

	17.
	Сюжетно-образный танец: 

Пройденные танцы  и новые танцы  по показу «Пяточка, носочек», «Да, да, да, сказала голова»
	1
	Наблюдение за выполнением

	18.
	Сюжетно-образный танец: 

«На полянке зайцы танцевали».
	1
	Наблюдение за выполнением

	19.
	Промежуточная аттестация
	1
	Самостоятельное выполнение оценочных заданий и гимнастических упражнений

	20.
	Партерная гимнастика:

Упражнения для стоп;

упражнения для развития гибкости: «книжка», «бабочка», «лодочка», «колечко», «жираф».
	1
	Наблюдение за выполнением

	21.
	Музыкальные игры:

«У жирафа – пятна, пятнышки везде»,

«Самолеты».
	1
	Игровые задания

	22.
	Танцевальные движения: 

Выполнение различных типов движения: ходьба в разном темпе, бег; различные хлопки.
	1
	Наблюдение за выполнением

	23.
	Сюжетно-образный танец:

Разучивание коммуникативного танца «Ручка, ручка, ножка, ножка».
	1
	Наблюдение за выполнением

	24.
	Сюжетно-образный танец:

Разучивание коммуникативного танца «Ручка, ручка, ножка, ножка».
	1
	Наблюдение за выполнением

	25.
	Партерная гимнастика:

Повторение пройденных и новые: «сундучок»,

развития растяжки, гибкости позвоночника с использованием логоритмики упражнения для стоп – вытягивание носочков, кручение.
	1
	Наблюдение за выполнением

	26.
	Музыкальные игры:

«Арам-зам-зам», «Кошки-мышки».
	1
	Игровые задания

	27.
	Танцевальные движения: 

ходьба: простой шаг в разном темпе и характере; шаги на полупальцах и пятках;

различные хлопки; хороводы; танцевальные движения с платочками.
	1
	Наблюдение за выполнением

	28.
	Сюжетно-образный танец:

Разучивание коммуникативного танца «Часики».
	1
	Наблюдение за выполнением

	29.
	Сюжетно-образный танец:

Разучивание коммуникативного танца «Часики».
	1
	Наблюдение за выполнением

	30.
	Партерная гимнастика:

Упражнения для стоп;

упражнения для развития гибкости: «сундучок», «книжка», «бабочка», «лодочка», «колечко».
	1
	Наблюдение за выполнением

	31.
	Танец-игра «Как живешь? – Вот так!»
	1
	Наблюдение за выполнением

	32
	Сюжетно-образный танец: 

Разучивание движений под музыку «Что такое доброта?».
	
	

	33.
	Итоговая аттестация.
	1
	Самостоятельное выполнение оценочных заданий и гимнастических Наблюдение за выполнением упражнений.

	34.
	Итоговое занятие «Мы маленькие звёзды».
	1
	Игровые  задания, Самостоятельное выполнение оценочных заданий и гимнастических упражнений

	Всего:


	33

	


Тематическое   планирование занятий с детьми 4 - 5 лет

	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма контроля

	1.
	Вводное занятие. Знакомство со строением тела. Выполнение различных типов движения (ходьба, бег, подскоки). 
	1
	Беседа, наблюдение за выполнением, игровые задания.

	2.
	Танцевальные движения: 

Ходьба на носках, на пятках, выставление ноги на носок, пятку. 
	1
	Наблюдение за выполнением

	3.
	Сюжетно-образный танец: 

Разучивание музыкально – ритмической композиции: «Часики».
	1
	Наблюдение за выполнением

	4.
	Партерная гимнастика: 

Комбинации акробатических упражнений в образно – двигательных действиях: «ласточка», «ракета», «экскаватор».
	1
	Наблюдение за выполнением

	5.
	Музыкальные игры:

«Двигайся, замри», «Веселая карусель».
	1
	Игровые задания

	6.
	Танцевальные движения: 

Хлопки с паузами. Притопы с паузами.
	1
	Наблюдение за выполнением

	7.
	Сюжетно-образный танец: 

Разучивание танца «Зайцы стали по порядку». 
	1
	Наблюдение за выполнением

	8.
	Сюжетно-образный танец: 

Разучивание танца «Что такое доброта?».
	
	Наблюдение за выполнением

	9.
	Партерная гимнастика:

Упражнения для развития гибкости: «книжка», «бабочка», упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника с логоритмики; вытягивание носочков, кручение
	1
	Наблюдение за выполнением

	10.
	Музыкальные игры:

«Акулёнок», «Вперед четыре шага».


	
	Игровые задания

	11.
	Танцевальные движения:

Упражнения имитационного характера – подражание движений животных (медведь, пингвин,  птичка, лисичка).
	1
	Наблюдение за выполнением

	12.
	Сюжетно-образный танец:

Разучивание танца «Мы рукой помашем маме».
	1
	Наблюдение за выполнением

	13.
	Партерная гимнастика:

Повторение пройденных и новые: «бабочка», «лодочка», упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника с использованием логоритмики; упражнения для стоп.
	
	Наблюдение за выполнением

	14.
	Музыкальные игры:

«Лавата», «Тетя-весельчак», «Как живёшь?»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	15.
	Танцевальные движения:

Приставной шаг в сторону. Мягкий высокий шаг на носках.
	1
	Наблюдение за выполнением

	16.
	Сюжетно-образный танец:

Разучивание музыкально – ритмической композиции: «Летка-Енька».
	1
	Наблюдение за выполнением

	17.
	Сюжетно-образный танец:

Разучивание музыкально – ритмической композиции: «Буги-вуги».
	1
	Наблюдение за выполнением

	18.
	Сюжетно-образный танец:

Разучивание музыкально – ритмической композиции «Ням-ням-нямочки»».
	1
	Наблюдение за выполнением

	19.
	Промежуточная аттестация
	1
	Самостоятельное выполнение оценочных заданий и гимнастических упражнений

	20.
	Танцевальные движения:

Игровые задания по перемещению в зале (движение вперёд, назад, на месте, вокруг себя, парами, по кругу.)
	1
	Наблюдение за выполнением

	21.
	Сюжетно-образный танец:

Разучивание музыкально – танцевальной композиции: «Губки бантиком».
	1
	Наблюдение за выполнением

	22.
	Партерная гимнастика:

Построение в шеренгу, перестроения в круг. Упражнения: «коробочка», «колечко», «лодочка», «солдатик».
	1
	Наблюдение за выполнением

	23.
	Танцевальные движения:

Передвижение в обход, шаг и бег, по кругу и змейкой. «Лошадки машут головами». Упражнения на расслабление мышц.
	1
	Наблюдение за выполнением

	24.
	Сюжетно-образный танец:

Разучивание музыкально – танцевальной композиции: «Чунга -Чанга».
	1
	Наблюдение за выполнением

	25.
	Музыкальные игры:

«Я от тебя убегу», «А мы в автобусе сидим».

Упражнения на восстановление дыхания «Волны шумят». Релаксация.
	1
	Игровые задания, наблюдения

	26.
	Танцевальные движения относительно предмета. Учить работать с предметом под музыкальное сопровождение с мячами.
	1
	Наблюдение за выполнением

	27.
	Партерная гимнастика:

Повторение пройденных и новые: «колечко», «мостик»;

упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника с использованием логоритмики упражнения для стоп – вытягивание носочков, кручение
	1
	Наблюдение за выполнением

	28.
	Сюжетно-образный танец:

Разучивание ритмического танца «Танец сидя».
	1
	Наблюдение за выполнением

	29.
	Повторение пройденных движений, работа над движением рук – пластика кистей, танцевальные движения в парах с использованием пройденных ранее.

 Движения в разных направлениях под музыкальное сопровождение. Движение под музыку, не задевая друг друга.
	1
	Наблюдение за выполнением

	30.
	Сюжетно-образный танец:
Разучивание танца «Вперёд 4 шага, назад 4 шага..»
	1
	Наблюдение за выполнением

	31.
	Итоговая аттестация.
	1
	Самостоятельное выполнение оценочных заданий и гимнастических упражнений.

	32.
	Итоговое занятие «Мы маленькие звёзды»
	1
	Игровые  задания, Самостоятельное выполнение оценочных заданий и гимнастических упражнений

	Всего:
	32

	


2.3. Содержание  Программы 
  Программа «Карусель» представляет систему занятий художественной направленности. Рассчитана на возраст детей 3-5 лет. Срок реализации программы: 1 год. При организации образовательного процесса предусматривается групповая и индивидуальная форма работы с детьми.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Карусель» реализуется за рамками основной общеобразовательной программы МАДОУ ДС КВ «Солнышко».
Вводное занятие.  Знакомство с детьми. Беседа о том, чему дети научатся на занятиях. Знакомство со строением тела. Выявление педагогом уровня выполнения некоторых гимнастических упражнений.
Все занятия выполняются с использованием музыки и песен.
Логоритмика. 

Движения выполняются под стихи. Логоритмика используется в подготовительной части занятия, в партерной гимнастике, в разучивании танцевальных элементов, в образных танцах и в играх.
Музыкальная разминка.

Движения выполняются под музыку. Используются различные виды ходьбы, бега и прыжки. Как правило разминка выполняется по кругу с продвижением вперед. В этой части упражнения даются с применением образов – например, «идем как цапля», «летим как птички», «прыгаем как зайчики». 

Ритмическая гимнастика.

Выполнение общеразвивающих упражнений на месте под музыку с различными предметами и без них. 

Партерная гимнастика. 

Это упражнения на растяжку, развитие гибкости и силы, которые выполняются на полу. Они необходимы для того, чтобы ребенок мог владеть своим телом, а его движения были более точные и пластичные. Многие упражнения имеют свои названия и выполняются с использованием логоритмики. 
Танцевальные движения. 

Данный раздел направлен на формирование танцевальных движений у детей, что способствует повышению общей культуры ребенка и обогащению двигательного опыта разнообразными видами движений. В этот раздел входят танцевальные шаги, позиции рук, движения рук, ног, корпуса, хлопки, прыжки, построения и перестроения. Осваиваются виды движений различных танцев. 

Сюжетно-образные танцы. 

Сюжетно-образные танцы являются основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и правильно выполнять движения под музыку, в соответствии с текстом песни и особенностями музыки - характеру, ритму и темпу. Сюжетно-образные танцы направлены на развитие выразительности движений, чувства ритма, артистичности, развитие двигательной памяти в соответствии с музыкой и текстом песен. Использование сюжетно-образных танцев в работе с детьми способствует развитию умения воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение, характер и понимать ее содержание. Развивается музыкальная память, внимание, координация движений, пластичность, ориентация в пространстве. В этом разделе используются как правило изученные танцевальные движения. 
Музыкальные игры. Все дети любят играть, поэтому в программе используются музыкальные игры различного характера, а именно: сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма, ориентации в пространстве. 
Промежуточная аттестация. Просмотр, самостоятельное выполнение оценочных  заданий.
Итоговая аттестация

Проводится по результатам прохождения полного курса обучения. Проверка чему научились дети за учебный год – просмотр, самостоятельное выполненные оценочных  задания. 

Заключительное занятие. 

Подведение итогов работы за учебный год – итоговое занятие.
2.4.Оценочные материалы 

    При наборе детей проводится входное занятие, в ходе которого педагог проводит устный опрос и просмотр некоторых гимнастических упражнений, по результатам которого узнает уровень подготовки детей к занятиям.
Освоение программы «Карусель» сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестации детей с целью определения динамики актуального индивидуального профиля развития ребёнка и используется при решении следующих задач:

· индивидуализации;

· оптимизации работы с группой детей.

   Результаты аттестации позволяют определить степень усвоения ребенком программного материала.  Формами аттестации является просмотр и самостоятельно выполненные индивидуальные упражнения. Результаты прохождения промежуточной и итоговой аттестации заносятся в диагностическую карту (Приложение1, Приложение 2).
Оценка знаний детей проходит по трём уровням: высокий, средний, низкий. 
Уровни развития танцевально-ритмических навыков.
«1» - Низкий уровень. Не умеют технически точно, легко и выразительно выполнить гимнастические и имитационные движения.

«2» - Средний уровень. Движения выполняются довольно точно и выразительно, но нет творческой активности в создании музыкально-двигательных образов.

«3» - Высокий уровень. Прочно владеют всеми техническими навыками и приемами. Проявляют творческое отношение к исполнению танцев, хороводов, игр и упражнений.

Соответствие движений характеру музыки с контрастными частями

«1» - Низкий уровень –  смену движений производит с запаздыванием, движения не 

«2» - Средний уровень – производит смену движений с запаздыванием (по показу других детей), движения соответствуют характеру музыки;

«3» - Высокий уровень – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, 

движения  соответствуют характеру музыки; 

Уровень ритмического слуха

«1» - Низкий уровень  – не верно воспроизводит ритмический рисунок.

«2» - Средний уровень – допускает 2-3 ошибки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

Уровень качества танцевально-ритмических движений, координированности

«1» - Низкий уровень –  не чувствует характер музыки, движения не соответствуют музыке

«2» - Средний уровень – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими, 

движения соответствуют характеру музыки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в 

движении; самостоятельно использует знакомые движения или 

придумывает свои; движения выразительны; 

Уровень артистичности и творчества в танце

«1» - Низкий уровень – не справляется с заданием.

«2» - Средний уровень – использует стандартные ритмические рисунки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок сам сочиняет и оригинальные ритмически рисунки; 

Уровень артистичности и творчества в танце
«1» - Низкий уровень –  движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при 

движении. 

«2» - Средний уровень -  движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная 

эмоциональность при выполнении движений; 

«3» - Высокий уровень – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное 

выполнение движений.

2.5. Календарный учебный график
   Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей. 

	Содержание
	Возрастная группа

	
	младшая группа

(3 – 4 года)
	средняя группа (4 – 5 лет)

	Год обучения по программе
	1 год
	1 год

	Продолжительность учебного года:

- дата начала обучения

- дата окончания обучения
	октябрь

май
	октябрь

май

	Всего учебных недель
	34 недель
	32 недели

	Количество учебных часов
	34
	32

	Режим занятий (периодичность и продолжительность)
	1 раз в неделю, продолжительностью 15 минут
	1 раз в неделю, продолжительностью 

20 минут

	Сроки проведения аттестации
	февраль (промежуточная), 

май (итоговая)
	февраль (промежуточная), 

май (итоговая)




Зимние каникулы: с 1 по 8 января.

Праздничные (нерабочие) дни: 4 ноября, с  1 по 8 января, 23 февраля, 8 марта,  1,9,10 мая.

2.6. Условия реализации Программы
Формы и режим занятий
	Год обучения
	Возраст детей
	Продолжи-тельность

занятий
	Режим занятий
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год
	Наполняемость учебной группы
	Формы

организации детей на занятии

	1 год
	3 – 4 года
	15 мин.
	1 раз в неделю

по 

15 мин.
	15 мин.
	8,5 часов  
	11 человек
	групповая

	1 год
	4-5 лет
	20 мин.
	1 раз в неделю

по 20 мин.
	20 мин.
	11 часов
	11 человек
	групповая


Работая по данной программе, педагог используются следующие формы организации деятельности детей:

- Групповая.

- Фронтальная - подача учебного материала всему коллективу детей. На этих занятиях важен «эффект эмоционального воздействия и сопереживания», что приводит к повышению умственной активности, побуждает ребенка к самовыражению (интегрированные и итоговые занятия, музыкальные игры).

- Индивидуальная - используется при возникновении затруднения, не уменьшая активности детей и содействуя выработке навыков самостоятельной работы. 

- Подгрупповая (микрогруппы – 2 - 3 человека) – предоставляется возможность самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа индивидуализации сознательности и активности, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности. Всё это способствует более быстрому выполнению упражнения.  

Основная форма организации обучения – учебное занятие.

   Материально – техническое обеспечение Программы:

- физкультурный или музыкальный зал, соответствующие нормам СанПиН;
-ноутбук;

-колонка; 

- атрибуты: мячи, платочки, флажки, ленты, гимнастические палки;

- коврики гимнастические.
   Информационное обеспечение Программы:

​-аудиозаписи музыкальных произведений;

-  видеоматериалы по танцевально-игровой гимнастике.
2.7. Методические материалы
При планировании образовательного процесса предусматриваются различные формы организации:  

•
фронтальная;

•
подгрупповая.

Методы и приёмы реализации программы: 

Метод показа. Разучивание нового движения, позы педагог предваряет точным показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога движение предстает в законченном варианте.

Словесный метод. Методический показ не может обойтись без словесных пояснений. 

Музыкальное сопровождение как методический прием. Правильно выбранная музыка несет в себе все те эмоции, которые затем маленькие исполнители проявляют в танце.

Импровизационный метод. На занятиях танцем я постепенно подвожу детей к возможности импровизации. 

Метод иллюстративной наглядности: иллюстрации, фотографии и видеофильмы по гимнастике, ритмике и танцам.

Игровой метод. Через игру ребенок лучше все воспринимает. Я подбираю такую игру, которая отвечает задачам и содержанию занятия, возрасту и подготовленности занимающихся.

      Программа предполагает широкое использование упражнений по игропластике, игроритмике и игротанцу, музыкальных произведений, что способствует развитию музыкального слуха, координации движений, двигательных умений и навыков.

   Программа «Карусель» позволяет решать многие задачи эффективного развития физических и творческих способностей воспитанников.
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     Приложение 1
к  проведению промежуточной  и итоговой аттестации

Диагностическая карта

 уровня практических умений и навыков

детей 3 – 4 лет

Объединение: «Карусель»

Ф.И.О.педагога _________________________________________________________

	№

п/п


	ФИ

Ребёнка
	Степень заинтересован-ности ребенка в танцевально-ритмической деятельности 
	Уровень ритмичес-кого слуха
	Уровень артистич-

ности и творчества

 в танце 
	Уровень развития танцевально-гимнастических

навыков
	Итоговый результат ребёнка
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	ПА
	ИА
	ПА
	ИА
	ПА
	ИА
	ПА
	ПА
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	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
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ИТОГИ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Всего аттестовано_____________ детей
Из них по результатам аттестации показали:

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества детей
средний уровень ____ чел. _____% от общего количества детей
низкий уровень ___ чел. ___% от общего количества детей
ИТОГИ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

Всего аттестовано_____________ детей

Из них по результатам аттестации показали:

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества детей

средний уровень ____ чел. _____% от общего количества детей

низкий уровень ___ чел. ___% от общего количества детей

     Приложение 2
к  проведению промежуточной  и итоговой аттестации

Диагностическая карта

 уровня практических умений и навыков

детей 4 – 5 лет

Объединение: «Карусель»

Ф.И.О.педагога _________________________________________________________

	№

п/п


	ФИ

ребёнка
	Степень заинтересован-ности ребенка в танцевально-ритмической деятельности
	Уровень ритмичес-кого слуха
	Уровень артистич-

ности и творчества

 в танце 
	Соответствие движений характеру музыки с контрастными частями
	Уровень развития танцевально-гимнасти-ческих

Навыков
	Уровень качества танцевально-ритмических движений, координации движений
	Итоговый результат ребёнка
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	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ИТОГИ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Всего аттестовано_____________ детей

Из них по результатам аттестации показали:

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества детей

средний уровень ____ чел. _____% от общего количества детей

низкий уровень ___ чел. ___% от общего количества детей

ИТОГИ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

Всего аттестовано_____________ детей

Из них по результатам аттестации показали:

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества детей

средний уровень ____ чел. _____% от общего количества детей

низкий уровень ___ чел. ___% от общего количества детей

Приложение 3
к  проведению вводного занятия 

(проверка подготовленности детей)

Для вводного занятия.

Исследование развития детей в танцевально-игровой гимнастической деятельности проводится в начале учебного года.

Беседа с детьми проводится с целью выявить степень заинтересованности детей танцевально-ритмической деятельностью.
Вопросы:
1. Любишь ли ты слушать музыку?

2. Любишь ли ты петь, танцевать? (Что ты любишь больше?)

3. Какая самая любимая твоя песня? Танец?

4. Поете ли вы вместе с мамой, папой?

5. Танцуете ли вы с мамой, папой?

6. Когда ты был последний раз в театре, на представлении? Что смотрел?

7. Как ты думаешь, для чего людям нужны музыка и танец?

8. Выполнение отдельных упражнений партерной гимнастики:

[image: image1.jpg]



                                                                                                                    Приложение 4 

материалы к проведению промежуточной и итоговой аттестации

Игровые оценочные задания и гимнастические упражнения для промежуточной и итоговой аттестации детей 3-4 лет

Выявление уровня ритмического слуха:

– повторить ритм хлопками.

Выполнение элементов танца:

– исполнить небольшой группой притопы одной ногой, хлопки в ладоши, кружение по одному.
Выполнение отдельных упражнений партерной гимнастики:
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Приложение 5 
материалы к  проведению промежуточной и итоговой аттестации

Игровые оценочные задания и гимнастические упражнения для промежуточной и итоговой аттестации детей 4 – 5 лет
Выявление качества музыкально-ритмических движений:

1. Выполнение элементов танца:
 – выполнить движения небольшой группой (поскоки, шаг с притопом).

– выполнить небольшой группой движения танца (выразительно, ритмично) – шаг польки, кружение на месте на поскоках.

2. Создание музыкально-игрового образа:

– передать в движении образ кошки.

 - исполнить музыкально-игровой образ в развитии. Игра “Кот и мыши” (действовать выразительно и согласованно с музыкой).

Выявление уровня ритмического слуха:

– прослушать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей и воспроизвести его.
Игровые диагностические задания для выявления особенностей воспроизведения детьми старшей и подготовительной группы музыкальных образов в движении
Вариант 1. Несюжетные этюды
Детям предлагается послушать музыку, определить характер. 
Пример: «Тема с вариациями», музыка Т. Ломовой (задание на различение характера музыки и формы музыкального произведения). Двигательная основа этюда: плавный шаг, подскоки, бег, ходьба.

Вариант 2. Сюжетные этюды
Вначале следует образный рассказ, раскрывающий сюжет этюда. Затем исполняется музыка. Дети сами должны найти соответствующие движения, помогающие эмоционально передать игровой образ сюжета. Такие этюды могут быть выполнены небольшой группой детей или индивидуально.

Пример: «Подружки», музыка Т. Ломовой. Сюжет: пошли подружки в поле погулять, а там цветов красивых видимо-невидимо. Как зеленый ковер, трава расстилается, под теплым ветерком цветы головками кивают. Стали девочки цветы собирать — красный мак, белую ромашку, синие васильки, лиловые колокольчики, розовую кашку. Нарвали большие букеты и начали плести венки. Надели венки на голову — собой любуются. Притопнули каблучком и заплясали. Довольные прогулкой, пошли девочки обратно домой. Музыка представляет собой 3-х частную форму, предполагающую действия: 1 часть — прогулка, сбор цветов, плетение венков, 2 часть — веселый перепляс и 3 часть — ходьба.

В процессе анализа результатов особое внимание обращается на следующие моменты:

· интерес ребенка к заданию;

· готовность свободно включиться в танцевальную импровизацию;

· понимание и переживание музыкального образа в исполняемом этюде, адекватность его передачи в движении;

· владение танцевальными умениями;

· нестереотипность танцевальной импровизации.

Выполнение упражнений партерной гимнастики:
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